
Angekommen 
 
Der erste Schrecken ist verdaut 
wir leben unseren Alltag  
mit allen Einschränkungen,  
einen „Einschränkungsalltag“ eben. 
Aber wir sind angekommen.  
Angekommen im April 2020. 
 
Du, Gott, bist diesen Weg mitgegangen: 
Bist mit uns in Angst und Schrecken erstarrt, 
warst genervt mit uns und bist auch getröstet mit uns. 
Du bist verzweifelt mit uns 
und bist gütig mit uns. 
 
Wie dankbar bin ich dafür, 
dass ich das spüren kann. 
Lass mich mitgehen und ankommen 
mit denen,  
die diesen Trost nicht haben.  
 
Eva Meder-Thünemann im Namen des Seelsorgeteams 
 


